Mitt forsta ar i Lasern har-varit
fantastiskt larorikt! Om det ar
nagot som-jag verkligen
= vardesatter och tycker ar kul . :
sa ar det utveckling. Jag har
- haft otroligt bra
tranmgsforhallanden under
aret'i och med bra céach och
traningspartners.

..Jag borjade sasongen med en»~—*"

s traningsperiod pa Mallorca
som sedan féljdes av
ytterligare en period i

'Hyeres Det var min forsta
regatta i Lasern och det
marktes! Resultatmassigt hade
jag inga forvantningar, jag var
dar for att lara och omsatta
traning till tavling sa gott jag
kunde. Trots det var det anda
kul att ha nagra bra placeringar
har och dar.

Val hemma i Sverige vantade
mer trdning men ocksa
uppsatsskrivande for att
avsluta min utbildning pa
Logistikprogrammet. Maj var
en hektisk period men valdigt
skont att befinna sig pa
svenskt vatten! Jag deltog pa
tva GP seglingar, den forsta i
Goteborg och den andra i
Arkdsund. | Géteborg var jag
néjd med manga av
delmomenten i min segling
vilket gjorde mig taggad infor
det efterféljande GP:t i
Arkdsund. Dessvarre blev jag
riktigt sjuk under tavlingen och
kunde inte genomféra den som
jag ville.

Nasta anhaltvar EM i Tallinn i
_juni. Jag var riktigt taggad infor-
-“tavlingen-och tyckte att det

skulle.bli_valdigt kul att fa raca

internationellt igen. Sjalvklart

~-var motstandet valdigt hart och

det var tufft att hanga med

“ emellanat. Dock var det

moment som ocksa gick bra...
~och de gahger jagﬁtarfade
okey var jag ocksa med i taten.
Pa det hela taget ar jag nojd
med mitt EM, jag kdanner att jag
Under sommaren sa var jag
ocksa i Weymouth och
Warnemunde och tavlade. |
Warnemunde gick det lite
battre medan Weymouth bjod
pa svara forhallanden och dar
ar jag inte lika n6jd med min
insats. Lite besviken var det
bara att borja trana igen under
hosten. Da vintertréaning
hégrade i vindsakra Australien
var det viktigt att fa till bra
hosttraning. Traningen
innehdll en hel del teknik

men ocksa fatmoment.

Jag tyckte det var skont

att fa en relativt lang
traningsperiod efter en
sommar med ganska

manga tavlingar. Sjalvklart

lag Australien i tankarna

och det var med spéanning
som jag sag fram emot att

fa en rejal period med

bade traning och tavling
under vintern.

Val pa plats i Australien
var vindarna starka och

vadretfantastiskt, hagotjag-:

_latt kunde tanka mig att trana i

under sex veckors tid!
Perioden inneholl dven tva
regattor, Perth International
Regatta och Sail Melbourne.
Det var framférallt i Melbourne
som jag kdnde att saker och

- ting allt mer foll pa plats. De
. -olika delmomenten flatades
- samman och aven om jag

fortfarande har en bit kvar sa
blir helheten battre och battre.

marktes att jag taglt stora kI|v
under sasongen och att jag
definitivt kan vara med uppe
och hugga. Perioden i Down
Under har varit super bra for
min utveckling och jag kdnner
mig otroligt laddad infor nasta
sadsong! Jag kommer under
ndsta ar fortsatta fokusera pa
min prestation och jobba dnnu
hardare for att na dit jag vill,
till toppen!




